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Le volley-ball, ce n’est pas qu’un simple sport, c’est une véritable expérience sociale ! pour bien
sur, faire de I’exercice mais également partager de bons moments. Le volley en club renforce les
liens sociaux et ton bien étre.

Tu as décidé de jouer au volley, avoir les bienfaits du volley-ball et découvrir comment ce sport
peut vraiment t'apporter de la satisfaction et s’éclater sur le terrain.

Dans ta pratique sportive et également dans ta vie de tous les jours tu as des
droits

Le droit au plaisir : Le volley c’est mon plaisir et jentends qu’on le respecte

J’ai droit a :

M’amuser, étre heureux en jouant et avoir de belles émotions
D’étre avec mes amis et m’en faire de nouveaux
D’apprendre et faire partie d’'une équipe

v' D’apprendre a gagner et a perdre.
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Le droit au respect :

v' Merci de ne pas intervenir pendant mes matchs, que je joue avec aisance ou que je
rencontre des difficultés.

Le droit a la différence :

v Les joueurs présentent des niveaux différents ; je ne suis pas actuellement champion, mais
cela pourrait évoluer.

Le droit a une formation de qualité :
v' Je veux des éducateurs sportifs a I'écoute qui m'aident a progresser.
Le doit a la compétition
v'Je m’entraine pour affronter les autres et avancer en jouant.
Le doit a I’expression :
v' Je peux étre force de proposition et participer a la vie du club
Le droit a la responsabilité :

v' Je peux étre capitaine de I'’équipe. Je peux aider a entrainer les autres. Je peux prendre la
responsabilité d’abriter des matchs.



Dans ta pratique sportive et également dans ta vie de tous les jours tu as
aussi des devoirs
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Je dois rester poli avec les dirigeants, entraineurs, arbitres et tous les participants du
gymnase. Du respect, du fair-play pour des moments conviviaux.

J’encourage mon équipe

J’accepte les décisions de I'entraineur

Je respecte toujours mon club et mes coéquipiers.

Je prends soin du matériel, des locaux.

Assister aux entrainements et aux compétitions. Je me tiens informé du planning des
compétitions et des heures de convocations aux matchs.

J’ai ma tenue de sport adaptée au volley.

Le téléphone n’est pas utilisé pendant les séances d’entrainement ni lors des compétitions.
J'informe toujours I’entraineur avant de quitter le gymnase.

Je participe au rangement en fin de séance d’entrainement ou compétition.

J’écoute les consignes de I'entraineur.

J'informe mes parents des compétitions pour vérifier leur disponibilité comme
accompagnateurs.

En cas d’indisponibilité, je dois informer I’entraineur dans les meilleurs délais.

DN NI N NN

AN NI N N N

<

Fait a :

Le:

Signature précédée de la mention : « lu et approuvé »

Gymnase Roger Frangois Avenue de Saint Donat 26100 Romans sur Isére - secretariat@volley-ball-
romans.com



